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POWIAT NOWOSOLSKI
EUROPEJSKI DZIEŃ BEZ SAMOCHODU 

W POWIECIE NOWOSOLSKIM
 „WSIĄDŹ NA ROWER – VII EDYCJA”
REGULAMIN ZAWODÓW 
www.powiat–nowosolski.pl
EUROPEJSKI DZIEŃ BEZ SAMOCHODU
W POWIECIE NOWOSOLSKIM
„WSIĄDŹ NA ROWER – VII EDYCJA”

REGULAMIN ZAWODÓW
I. Organizator:
Powiat Nowosolski
II. Uczestnicy: pięcioosobowe drużyny
III. Konkurencje:
· 1. Zakładanie kamizelki ratunkowej
· dwie osoby z drużyny przy pomocy osób pozostałych zakładają kamizelki dwóm kolejnym osobom,
· o zajęciu miejsca decyduje czas wykonania konkurencji (poprawne ubranie kamizelki).
· 2. Rzut kołem ratunkowym
· dwie osoby uprzednio ubrane w kamizelki dobiegają do punktu rzutu kołem, wykonują rzut,
· o zajęciu miejsca dla konkurencji drugiej decyduje łączna długość rzutu dwóch zawodników ubranych w kamizelki.
· 3. Wymiana koła
· drużyna bierze czynny udział w wymianie koła przedniego (należy zdjąć koło 
i założyć ponownie),
· o zajęciu miejsca decyduje czas wykonania konkurencji.
· 4. Sztafeta mieszana
· 1 osoba z drużyny jedzie na rowerze 30 metrów, 
· 2 osoba biegnie z rowerem z powrotem, 
· 3 osoba biegnie – skacze w worku,
· 4 osoba biegnie z ciężarkiem i z powrotem,
· o zajęciu miejsca decyduje czas wykonania konkurencji.
· 5. Gaszenie pożaru
· dwie osoby, jedna po drugiej, biegną na odcinku 30 m z gaśnicą, 2 kolejne osoby biegną z wiadrami piasku, piąty zawodnik drużyny za pomocą kubka uzupełnia wodą inne naczynie do określonego poziomu,
· o zajęciu miejsca decyduje czas wykonania konkurencji.

· 6. Odwrócony karny „na pustą budę” 
· dwie osoby z drużyny odwrócone plecami strzelają piłką do bramki 
z odległości pięciu metrów,
· każda osoba ma po dwa strzały do bramki,
· o zajęciu miejsca decyduje ilość strzelonych bramek.    
· 7. Udzielanie pierwszej pomocy
· dwie osoby bandażują głowę jednego członka drużyny,
· dwie kolejne jednocześnie bandażują nogi,
· o zajęciu miejsca decyduje czas wykonania konkurencji,

· „ranny” trafia na nosze i przechodzimy do konkurencji nr 8.
· 8. Wynoszenie ofiary
· „rannego” na noszach trzeba przetransportować do określonego punktu 
i z powrotem oraz odbandażować rannego,
· o zajęciu miejsca decyduje czas wykonania konkurencji (decyduje moment odbandażowania „rannego”).
· 9. Bieg na „trzech nogach”
· drużyna ma za zadanie wystawić dwóch zawodników, którzy będą biegli na dystansie 25 m i z powrotem, ze złączonymi nogami,
· o zajęciu miejsca decyduje czas wykonania konkurencji.
· 10.  „Pinglowy” slalom  

· jedna osoba z drużyny pokonuje slalom dziesięciu metrów odbijając piłeczkę ping-pongową rakietką do tenisa stołowego,
· o zajęciu miejsca decyduje czas pokonania dystansu.  
· 11. Slalom „Gigant” rowerem
· 2 osoby z drużyny (jedna po drugiej) jadą na rowerze, na dystansie 40 m pomiędzy pachołkami – jedna osoba „wyjeżdża”, a druga „wraca” do miejsca startu,

·  zwycięża drużyna, która w jak najkrótszym czasie pokona dystans.
· 12. Rzut „zośką” do celu

· dwie osoby z drużyny rzucają „zośką” do trzech celów umieszczonych na ziemi, za trafienie do najbliższego, otrzymuje 1 pkt, dalszego 3 pkt, najdalszego 5 pkt (drużyna decyduje, do którego celu oddaje rzut, każdy z rzucających ma do dyspozycji 3 rzuty).
· 13. Sztafeta

· 1 osoba biegnie 15 m i robi przewrót w przód na materacu,
· 2 osoba biegnie 15 m i przekłada szarfę,

· 3 osoba biegnie 15 m i robi przewrót w tył na materacu

· 4 osoba robi 5 „brzuszków”,
· 5 osoba biegnie sprintem 20 m do mety.
· 14. „Zakręcona” sztafeta

· 1 osoba biegnie na odcinku 20 m i okrążając słupek wraca,

· 2 osoba  robi 10 przysiadów,
· 3 osoba dmucha balon do momentu aż pęknie (balon nie osoba),

· o zajęciu miejsca decyduje czas wykonania konkurencji. 

· 15. Sprint na 50 metrów
· 4 osoby z drużyny biegną na czas na odcinku 50 metrów,
· po przebiegnięciu dystansu następuje zmiana zawodnika na następnego, który wraca do miejsca startu – trzeci zawodnik biegnie od startu, a czwarty wraca do miejsca startu,  
· o zajęciu miejsca decyduje czas wykonania konkurencji.

· 16. Skakanie na skakance 

· 2 osoby z drużyny skaczą (po kolei) na skakance,
·  każdy z zawodników musi w jak najkrótszym czasie zrobić 30 skoków bez „skuchy”, 

· każdy zawodnik ma 2 próby skoków,
· o zajęciu miejsca decyduje łączny czas wykonania konkurencji przez obu zawodników.   
· 17. Drużynowe przeciąganie liny – system rozegrania konkursu zostanie określony 
w zależności od ilości drużyn
· o systemie rozgrywek decyduje organizator,

· o zwycięstwie w pojedynku decyduje dwukrotne „przeciągnięcie” drugiej drużyny.
IV. Punktacja:
· uzależniona od ilości drużyn biorących udział w zawodach-sportowo rekreacyjnych,
· drużyna z wynikiem najsłabszym dostanie 1 pkt. kolejne w wzwyż 2 pkt. 
i więcej, w zależności od ilości drużyn biorących udział w zawodach,
· przewidziane są punkty bonusowe:
· 5 pkt za każdą kobietę w drużynie,
· 20 pkt. za jednolity strój całej drużyny.
V. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian konkurencji oraz przyznawania punktów.
VI. W przypadku wystąpienia niesprzyjających warunków pogodowych (organizatorzy zastrzegają sobie prawo do skrócenia (lekkie, umiarkowane opady deszczu – w takiej sytuacji przewidywany jest tylko przejazd ulicami Nowej Soli) odwołania imprezy (duże opady deszczu, wichury i zamiecie śnieżne, podtopienia).















str. 1
str. 4

